
 Une émission de messages 
pour les prisonnier.es 

et leurs proches

....................................................................................................................................................................................

Le 24 décembre 2025 de 20h à minuit
....................................................................................................................................................................................
4 heures de direct pour s'envoyer du soutien, des pensées et de la chaleuR

.............................................à travers les ondes radio................................................

.......................................................................................................................................................................................
solidarité au‐delà des murs ‐ solidarité au‐delà des murs ‐ solidarité au‐d
.......................................................................................................................................................................................

appelles en direct 
pendant l'émission

ou Envoies à tout moment un vocal, 
un lien musical, un message, une dédicace 
via Whatsapp, signal, telegram et sms au 

07.44.17.84.13 

tu peux aussi nous 
écrire par courrier 

à :
ZonZ'ondes
radio méga

40 rue bouffier
26000 valence


